
Tilsynserklæring for skoleåret 2025/2026 for Helsinge Realskole:

1. Skolens navn og skolekode

Skolekode:
215007

Skolens navn:
Helsinge Realskole

1.1 Navn på den eller de tilsynsførende

Poul Sørensen

2. Angivelse af datoer for tilsynsbesøg samt i hvilke klasser og fag, tilsynet har overværet 
undervisningen, på de enkelte datoer.

Efter lov om friskoler og private grundskoler § 9 d, skal den tilsynsførende overvære undervisningen i et omfang 
afstemt efter skolens størrelse, svarende til mindst én hel skoledag, overvære undervisningen inden for hvert af de 
fagområder, som folkeskolens fagkreds naturligt kan opdeles i, drøfte indholdet af skolens undervisningsplaner 
med skolens leder og lærere og vurdere det anvendte undervisningsmateriales faglige og pædagogiske kvalitet.

Dato Klasse Fag Fagområde Tilsynsførende

29-09-2025 7 Dansk Humanistiske fag Poul Sørensen

29-09-2025 9. Religion Humanistiske fag Poul Sørensen

29-09-2025 8. Samfundsfag Humanistiske fag Poul Sørensen

29-09-2025 3. Matematik Naturfag Poul Sørensen

30-09-2025 5. Matematik Naturfag Poul Sørensen

30-09-2025 4. Matematik Naturfag Poul Sørensen

11-11-2025 6. Dansk Humanistiske fag Poul Sørensen

11-11-2025 4. Dansk Humanistiske fag Poul Sørensen

11-11-2025 9. Biologi Naturfag Poul Sørensen

11-11-2025 4. og 5. Idræt Praktiske/musiske 
fag

Poul Sørensen

12-11-2025 1. Dansk Humanistiske fag Poul Sørensen

12-11-2025 8. Historie Humanistiske fag Poul Sørensen



12-11-2025 7. Fysik Naturfag Poul Sørensen

26-02-2026 4. Musik Praktiske/musiske 
fag

Poul Sørensen

25-03-2026 7. Skolekomedie Praktiske/musiske 
fag

Poul Sørensen

25-03-2026 5. Matematik Naturfag Poul Sørensen

25-03-2026 3. Religion Humanistiske fag Poul Sørensen

25-03-2026 7. Dansk Humanistiske fag Poul Sørensen

25-03-2026 7 dansk Humanistiske fag Poul Sørensen

26-03-2026 0. Dansk Humanistiske fag Poul Sørensen

26-03-2026 2. Matematik Naturfag Poul Sørensen

26-03-2026 7. Matematik Naturfag Poul Sørensen

26-03-2026 4. Musik Praktiske/musiske 
fag

Poul Sørensen

2.1 Beskrivelse af tilsynsbesøg

Tilsynserklæring Helsinge Realskole 2025-26

For fjerde år i træk, skriver jeg tilsynserklæring om HR. 

 Skolen er selvfølgelig i løbende udvikling, og samtidig på mange måder den samme, så bær over med mig, hvis jeg 
kommer til at gentage mig selv.

Helsinge Realskole (HR) er en relativ stor privat grundskole med ca. 650 elever og med vuggestue- og børnehave-
institutioner tilknyttet skolen.

Med skolens størrelse in mente har jeg som vanligt haft seks tilsynsbesøg på skolen, fordelt på de tre niveauer 
skolens elever er inddelt i og haft tilsyn med de tre store faggrupperinger – de humanistiske-, de naturfaglige- og 
de praktisk musiske fagområder som grundlag for mine observationer og de deraf udledte evalueringer.

Undervisningsmæssigt ser jeg forløb og indhold af god kvalitet forestået af velforberedte lærere, der i øjenhøjde 
møder deres elever med passende tillid og gensidig respekt. Undervisningen er sædvanligvis varieret, godt 
tilrettelagt, nutidig og med et passende fagligt niveau, så alle er godt udfordrede.

Eleverne aktiveres og arbejder såvel i gruppearbejder, pararbejder og solo. Jeg oplever, at der er den nødvendige 
arbejdsro i timerne, så der er grundlag for læring.

Skolen er forankret i skolens værdier: Faglighed, dannelse, trivsel og tradition – og det er tydeligt, at skolens 



hverdag er gennemsyret af disse.

De undervisningsmaterialer, jeg har tjekket op på, er nutidige og af god kvalitet.

Eleverne er normalt respektfulde og deltager aktivt i lærerens planlagte læringsaktiviteter.

I det hele taget møder jeg meget høflig- og venlighed på HR – både fra ansatte og elever, og der er en god 
stemning på skolen og i personalerummet.

Efter hvert tilsynsbesøg er der samtale med skolens leder/ledelse om dagens iagttagelser, samt om hvad der for 
tiden rører sig på skolen af pædagogisk eller organisatorisk karakter.

Ud over mine fysiske besøg frekventerer jeg også af og til skolens facebookside for at følge lidt med i det daglige.

Herudover søger jeg også på Undervisningsministeriets hjemmeside oplysninger om, hvorledes skolens 
outputresultat er (2024-25). Det viser noget om, hvorledes eleverne klarer sig til de officielle prøver efter 10 års 
skolegang, og om de kommer videre i uddannelsessystemet.

På UVMs hjemmeside kan man bl.a. se, at eleverne på HR klarer sig godt i de bundne prøver med en 
gennemsnitskarakter på 8,2, hvilket er ca. 0,8-0,7 procent højere end lands- og kommunegennemsnittet, og kun 
en elev har fået mindre end 02 i dansk eller matematik.

Skolens karakterer er ift. socioøkonomisk referencer  også over gennemsnittet.

Desuden kan man læse, at 99 procent af eleverne er overgået til en ungdomsuddannelse i september året efter 
afsluttet 9. og 10. klasse. Det er ligeledes et meget højt procenttal.

På baggrund af mine observationer, samtaler og undersøgelser vurderer jeg, at undervisningen på HR og 
elevernes læringsudbytte står mål med, hvad der almindeligvis kræves i Folkeskolen.

Overordnet betyder det, at elever, der forlader 9. klasse på en fri grundskole, har fået en undervisning, som giver 
dem de samme muligheder for at komme videre i uddannelsessystemet, som hvis de havde gået i folkeskolen.

Stå mål-med-kravet læner sig op ad grundloven. Ifølge grundloven har børn i den undervisningspligtige alder ret til 
fri undervisning i folkeskolen, men forældre kan også selv sørge for, at børnene får en undervisning, der kan stå 
mål med, hvad der almindeligvis kræves i folkeskolen. Det kan forældrene for eksempel gøre ved at sende deres 
børn i en fri grundskole.

Stå mål med-kravet er ikke et fast begreb, da det er afhængigt af den undervisning, der almindeligvis kræves i 
folkeskolen, som ændrer sig over tid.

En fri grundskole skal ifølge friskolelovens § 1, stk. 2, efter skolernes ”formål og i hele deres virke forberede 
eleverne til at leve i et samfund som det danske med frihed og folkestyre samt udvikle og styrke elevernes 
demokratiske dannelse og deres kendskab til og respekt for grundlæggende friheds- og menneskerettigheder, 
herunder ligestilling mellem kønnene.”

Talesproget skal være dansk på nær i sprogtimerne, og der er forbud mod anonyme dona-tioner, fra lande uden 
for EU og EØS og donationer på mere end 20.000 kroner.



3. Foregår undervisningen udelukkende på dansk i alle fag, sprogfag undtaget?

Ja

Efter lov om friskoler og private grundskoler m.v. § 2, stk. 3 er undervisningssproget i en fri grundskole dansk, dog 
er undervisningssproget i de tyske mindretalsskoler tysk. § 6 a Skolens lærere skal beherske dansk i skrift og tale, 
dette gælder dog ikke lærerne ved de tyske mindretalsskoler eller ved skoler, der har fået godkendt et andet 
undervisningssprog end dansk.

3.1 Uddybning

4. Står undervisningen inden for det humanistiske fagområde mål med, hvad der 
almindeligvis kræves i folkeskolen?

Ja

Efter lov om friskoler og private grundskoler § 9 d, skal den tilsynsførende, overvære undervisningen i et omfang 
afstemt efter skolens størrelse, svarende til mindst én hel skoledag, overvære undervisningen inden for hvert af de 
fagområder, som folkeskolens fagkreds naturligt kan opdeles i, drøfte indholdet af skolens undervisningsplaner 
med skolens leder og lærere og vurdere det anvendte undervisningsmateriales faglige og pædagogiske kvalitet.

4.1 Uddybning

3. kl. religion
Eleverne havde ikke truffet mig før, så jeg startede med at præsentere mig.
Så gik lektionen i gang. Det var om påske – og læreren afprøvede elevernes læring fra sidste kristendomslektion og 
overtager stille og roligt læringssituationen, hvor hun hele tiden bygger videre på elevernes input.
Eleverne har hørt godt efter, for i fællesskab kan de i store træk genskabe historien, og de bidrager ivrigt med 
deres viden
Læreren skriver løbende på tavlen, så de vigtige ord også kommer til at stå som ord, eleverne kan læse, og sådan 
kommer de forbi alle de forskellige påskedage, og hvad der sker på hver enkelt.
Hvordan hænger påskeharen sammen med alt det her, spørger en elev.
Det bringer os forbi æglæggende harer mv. læreren vælger at afslutte den diskussion og udleverer i stedet et 
opgavehæfte om påsken til alle eleverne.
Den første opgave er, at eleverne skal tegne, hvorledes de fejrer påske derhjemme. Derefter gennemgår læreren 
hæftets opgaver, hvor de føres forbi de forskellige helligdage, før de får lov til at gå i gang.
 8. historie
Jeg crasher en klasse, for 2. klasse var ikke hjemme. Her er der fremlæggelser, to drenge er ved tavlen, og læreren 
er ved at stille spørgsmål. Læreren giver mulighed for hjælp – Hvad er parlamentarisme. En pige er i stand til at 
hjælpe. Hvilken betydning får det for demokratiets udvikling i DK? Husk næste gang at fokusere mere på de 
arbejdsspørgsmål, jeg sender jer.
 Der er tre piger ved tavlen. Problemstilling : Hvordan førte konflikter i slutningen af 1800tallet . En af pigerne 



stiller et spørgsmål til en af de andre to piger frem mod et demokrati? Og således driver de deres fremlæggelse 
frem. Pigerne klarer opgaven rigtig flot!
Denne gruppe klarer sig også godt, men eleverne er mere tekstafhængige end den forrige gruppe.
Så er det tre drenges tur. Problemstilling: Hvordan ændrede systemskiftet magtfordelingen mellem konge, 
regering og Folketinget. Gruppen anvender PP.
3) 8. Samfundsfag 
Vi skal efter efterårsferien i gang med tre store teoretikere Ziehe, Giddens og Beck, men nu går vi lidt videre med 
”Socialisering, kultur og samfund” og fortsætter med ”Forskellige liv i Danmark”. Eleverne har stiftet bekendtskab 
med teoretikere i det foregående emne og arbejdet med cases dertil.
Den elektroniske tavle driller, men virker på HDMI 3
Nu skal de stifte bekendtskab med en ny teoretiker, Thomas Høirup – om livsformer. Den selvstændige livsform, 
Lønarbejder livsform og Den karrierebundne livsform – Hvilke holdninger er der til arbejde og kultur – Læreren 
fremviser tre modeller
Livstile og minervamodellen inddelt i fire kvadranter Materialistisk, Idealistisk, Moderne og Traditionel afspejler 
fire livsstilsgrupper de blå, de grønne, de violette og de rosa.
Læreren er meget engageret og tydelig – klassen er samarbejdsvillig og positiv.

5. Står undervisningen inden for det naturfaglige fagområde mål med, hvad der almindeligvis 
kræves i folkeskolen?

Ja

Efter lov om friskoler og private grundskoler § 9 d, skal den tilsynsførende, overvære undervisningen i et omfang 
afstemt efter skolens størrelse, svarende til mindst én hel skoledag, overvære undervisningen inden for hvert af de 
fagområder, som folkeskolens fagkreds naturligt kan opdeles i, drøfte indholdet af skolens undervisningsplaner 
med skolens leder og lærere og vurdere det anvendte undervisningsmateriales faglige og pædagogiske kvalitet.

5.1 Uddybning

7. fysik
Læreren tjekker, at alle eleverne er kommet til lektion – eller er fraværende. Lektionen er i dag  under overskriften 
Den livgivende jord (samme tema i alle tre naturfag). Læreren har i lektiebogen lagt nogle links ud, som de skal 
bruge til at lave plancher med modeller. Til en start har læreren lavet en reaktionsligning CO2+H2O+lysenergi -> 
C6H12O6      +O2– fotosyntese
Kuldioxid smelter sammen med vand vha. solvarme og lys -> glukose
For at få ligningen til at passe skal den se således ud:
6CO2+6H2O+lysenergi-> C6H12O6    +6O2 – så er der balance
Læreren kaster et billede af en plantes blad samt et nærbillede af dette op på tavlen – overskriften er Små 
glukosefabrikker. Bladet rammes af sollys og en pil viser, at der fra bladets porer afgives der Oxygen og at det 
optager Carbonoxid og fra rødderne vand mv.
Der er kun 0,4 % af atmosfæren, der er CO2 – hvorfor er det så, så omtalt – Det er fordi det virker som isolation og 
holder på Jordens varme.



Læreren viser en illustration Den livgivende jord, der viser kulstofkredsløbet -  læreren viser flere andre 
illustrationer, der viser det samme eksempelvis nedbrydning af blade.
Læreren giver nu eleverne besked om, hvad de skal – de skal nemlig lave plancher, hvor de skal vise 
kulstofkredsløbet – Først sætter I jer i de planlagte grupper og starter med at løse opgaverne – i næste lektion 
mødes vi efter frikvarteret i jeres klasselokale.
Eleverne grupperer sig og finder opgaverne i deres lektiebog på computeren.
Eleverne har været godt med i lektionen og læreren har leveret god faglig undervisning med sin rolige og saglige 
facon.
Lektionen er slut!
5) 9. biologi
Eleverne var ved at printe deres biologiopgaver, som de skal aflevere i dag, ud. Det overordnede emne var 
omkring drikkevand og spildevand. To drenge, jeg talte med, havde været ude at besøge et rensningsanlæg, og 
været ved en nærvedliggende å og tage vandprøver, som de har foretaget prøver på om calciumindhold, 
iltindhold, ph-værdi etc.  Opgaverne afleveres, rettes og får en karakter, der har betydning for deres karakter.
Læreren taler med eleverne om nogle fremlæggelser, de har haft
Klassen skal nu i gang med et nyt emne – Stråling. Det er et emne, der indeholder elementer fra såvel geografi, 
fysik samt biologi. I biologi vil vi se på stråling af celler.
Vi skal nu se en film om Fukushima – Atomkraftkatastrofen i F. Den er fra MitCfu, og den ligger også tilgængelig for 
alle eleverne.
Filmen illustrerer godt, hvad det store jordskælv den 11. marts 2011 betød i form af tsunamier og nedsmeltningen 
af Fukushima A-kraftværkerkernes 10 reaktorer. Eftervirkningerne af tektoniske forskydninger af jordplader – hvad 
der umiddelbart skete, og hvad eftervirkningerne er i dag i 2025.11.11
Interessant og vedkommende lektion med opmærksomme elever.

6. Står undervisningen inden for det praktisk-musiske fagområde mål med, hvad der 
almindeligvis kræves i folkeskolen? 

Ja

Efter lov om friskoler og private grundskoler § 9 d, skal den tilsynsførende, overvære undervisningen i et omfang 
afstemt efter skolens størrelse, svarende til mindst én hel skoledag, overvære undervisningen inden for hvert af de 
fagområder, som folkeskolens fagkreds naturligt kan opdeles i, drøfte indholdet af skolens undervisningsplaner 
med skolens leder og lærere og vurdere det anvendte undervisningsmateriales faglige og pædagogiske kvalitet.

6.1 Uddybning

7. kl. engelsk (Skolekomedie)
Da der var kommet vikar på 7. kl. blev jeg i stedet inviteret til ”Skatteøen” –  for at se en omskrevet version af 
Stevensons og Sebastians udgave af samme – fremført af 6. årgang. Jeg fik at vide, at læreren/instruktøren også er 
skuespiller på Det Ny Teater, og at koreografien er lavet af en Vild med Dans -person. 
Således optændt af forventning og spænding, læner jeg mig tilbage for at se stykket, der også bliver overværet af 
talrige bedsteforældre, der er mødt op.



Stykket lever op til mine forventninger – eleverne er velforberedte og engagerede. Scenografien er udtænkt enkel 
og kan med små ændringer udgøre det for både Admiral Benbow, en stue på et gods, det gode skib Hispaniola og 
Skatteøen, hvilket gør sceneskiftene nemme, og med den kendte musik fra den kendte musical, så spiller det bare 
– og bedsteforældrene kvitterer med klapsalver.
4. kl. musik
Eleverne sidder i en rundkreds, da jeg ankommer til timen. Læreren klapper forskellige rytmer, som eleverne 
besvarer. Herefter spørger han eleverne om, hvor forskellige noder ligger på el-bassen.
Så skriver han en noderække i på tavlen – Her skal eleverne sige akkorden, når han peger på den mens han synger 
”Yellow Submarin. Det går ret fint. Tre elever, der kan huske nodeplaceringer på el-bassen, henter hver en Elbas. 
Fem andre elever henter hver en guitar. En elev får plads bag trommerne. Fire elever finder plads bag conga-
trommerne og tre elever får hver en mikrofon.
Læreren peger igen på akkorderne, han har tegnet og eleverne falder ind med deres instrumenter, så godt de 
formår.
Herefter rykker alle elever en plads. Og således fortsætter det resten af timen.
Man kan høre, at det er en sang, de har øver før.
Det er en krævende opgave at være lærer og styre en musikalsk proces, der involverer 24 elever med  5-6 
forskellige instrumenttyper, mens han selv styrer akkorder og takten.
Eleverne holder humøret højt og knyr på.
Læreren siger sluttelig – Husk præcis, hvor I er lige nu – Der fortsætter vi i morgen!
Så sidder alle igen i rundkredsen og læreren sender dem til spisefrikvarter i klassen – på nær duksene, der er 
blevet tilbage for at stable skamler.

7. Står elevernes standpunkt i dansk mål med, hvad der almindeligvis kræves i folkeskolen? 

Ja

7.1 Uddybning

 7. kl. dansk
Klassen har litteraturhistorie, og de er i gang med Barokken, hvor læreren forsøger at give eleverne en anden 
tilgang til projektarbejde.
I skal have både PP og Word-dokumentet parat! Hvad er Barokken?  Kunsten i fokus.  Død og forgængelighed, 
Vanitas. Memento mori Hvad er centrum i renæssancen? Humanismen.
Hvad er kedsomhed? Situationsbestemt og eksistentiel. Blaise Pascal naturvidenskabsmand, matematiker og 
filosof.1623-1662.
Tekst om vaner, kedsomhed, angst og uro.
Undersøgende spørgsmål – Hvordan forklarer Pascal, hvad der sker med mennesker, når de mister deres vaner?
Perspektiver – Hvornår i dag kan mennesker have svært ved at være alene med deres tanker?
Brug i projektet -Hvad viser Pascals tanker om menneskers behov for at undgå Tomhed?
Eleverne får konkret viden om Barokken og de tvinges til at overveje og reflektere over eksistentielle spørgsmål.
Spændende lektion, hvor eleverne blev udfordret.
0.kl. dansk



Læreren stiller eleverne på række parat til afgang til morgensang, der foregår ovenpå.
Program: Mariehønen Evigglad, Realskolesangen og Fader Vor 
Ud over det spørger elever om gækkebrevskonkurrencen – og læreren lover at finde ud af det – Senere i dag er 
der også påskeløb og mange andre aktiviteter.
Seancen afvikles stille og roligt.
Tilbage i klassen kalder læreren eleverne tæt på sig og whiteboardet, hvorefter hun introducere dem for bogstavet 
J og j – de taler om konsonanter og vokaler og om at vende bogstaverne rigtigt, og hvor de befinder sig på, over 
eller under linjerne, da man ellers nemt skriver andet, end det man tror.
Læreren instruerer med lav røst, hvilket gør eleverne mere lyttende.
Læreren illustrerer på tavlen hvorledes.
Når eleverne har lavet de af læreren omtalte opgaver, skal de tage deres tegnehæfte og gå i gang med at tegne.
Eleverne bevæger sig stille rundt i klassen, hvis de har behov for det – ellers sidder de ret stille og arbejder.
Fem minutter i ringetid slutter lektionen med fri leg udenfor.
En god, stilfærdig og konfliktfri lektion i 0. klasse, hvor eleverne havde mulighed for at koncentrere sig.
6. dansk plus en ekstralærer
1) Læreren skriver: Bogfremlæggelser: Navne ….3 stk
2) Biblo + Læs
3) Første fremlæggelse: Eleven – præsenterer 6. bog af en serien med magiske dyr – Hun bruger skolens 
projektor, hvor hun har lavet en PP.
Eleven viser bogen – og fortæller lidt om personerne – Herefter et referat af bogen.
Så personkarakteristik. Først om skolelederen – derefter om eleverne og deres magiske dyrevenner.
Oplæsning af s. 30-31.
Bogen får 5 stjerne af eleven – den hidtil bedste i serien.
Pigen er velforberedt og  taler udførligt om bogen og dens personer – pæn præstation! En udmærket præstation.
Der er tid til et enkelt spørgsmål.

Fremlæggelse to: En flænge i Himlen – John Green - Bruger også PP
Eleven starter med at præsentere forfatteren – bogen er filmatiseret. 
Eleven præsenterer skolens personer – heriblandt er der bl.a. elever med alvorllge kræftdiagnoser.
Herefter om det fysiske miljø og det psykiske miljø.
Sluttelig oplæsning.
Bogen behandler et alvorligt emne – og eleven fremlægger fint og modent om emnet – hun er meget velforberedt 
og taler fint både med og uden talepapir.
Bogen får 4 en halv stjerne.
Der er tid til et enkelt spørgsmål.

Tredje fremlæggelse: Ready Player One, Science Fiction - Bruger også PP
Om virtual Reality
Havde ikke tid til at planlægge en oplæsning i går aftes.
Eleven laver en ret kort fremlæggelse, og giver bogen fem stjerner
Der er tid til et enkelt spørgsmål.
Læreren roser præstationen.
Der er kun et par elever, der skal bytte bøger – de går på biblioteket.



Alle de øvrige elever bliver tilbage i klassen og læser.
Lektionen er gået lige efter bogen og lærerens instruktion – fint!

I morgen skal vi i dansk lave en læseprøve – i skal medbringe jeres PC og frilæsningsbøger.

8. Står elevernes standpunkt i matematik mål med, hvad der almindeligvis kræves i 
folkeskolen? 

Ja

8.1 Uddybning

4) 3. Matematik 
Klassen er i gang med en gangetabel og forsøger at lære, hvorledes, den kan bruges til division.
Hvor i tabellen skal man kigge, hvis der står 42: 6 = - så skal man kigge i 6 tabellen horisontaltog finde tallet 42 og 
det finder men ved 7 vertikalt etc.
Hvis det er 19: 3 = er det nærmeste lavere tal 18 (6 tabellen)
Så får eleverne lov til at hente deres bøger i skabene – drengene først – så pigerne. (Nogle piger snyder)
Find s. 19 opgave 12 -Fordel, find rest og farv felter – opgave 13 Udfyld skema og find rest – i slutningen af 
tabellen er tallene større, end de, der er i tabellen, så der skal eleverne selv tænke.
Læreren er meget rolig og afdæmpet.
Eleverne går i gang med opgaverne.
De fleste elever arbejder pænt med stykkerne – læreren henstiller et par gange til nogle elever om at arbejde stille 
videre uden at snakke – uden at det har den store virkning.
Eleverne er ellers samarbejdsvillig nok! 
1) 5. matematik
2) Der er to lærere med i undervisningslektionen.
Matematiklæreren starter med at fortælle klassen om, hvad de skal nå at følge op på. Læreren laver mapper, som 
eleverne får, med addition- substraktionsstykker samt et tabelark, hvor alle tabellerne skal øves, Arbejdet med 
mapperne skal danne grundlag for lærerens  forståelse af, hvor eleverne er fagligt – hvad kan eleverne – hvad skal 
trænes?
”I skal nu kun have pennalhuset fremme! Jeg skal nok sige, hvornår, I må gå i gang!” Siger læreren, og deler 
papirer ud, som bliver lagt med bagsiden opad. ”Husk! Skriv også mellemregningerne. Når I er færdige, må I gå på 
Supertræneren – og her må I gerne høre musik!”
Eleverne går stille og roligt i gang!
Matematiklæreren sætter sig ved katederet og ordner mapper. Den anden lærer går rundt blandt eleverne.
Eleverne arbejder godt med opgaverne, men nogen har det naturligvis nemmere end andre.
Da en elev er færdig, får eleven lov til kortvarigt at forlade klassen, for at røre sig lidt.De andre fortsætter med 
Supertræneren.
Lektionen er ved at være ovre, og læreren beder eleverne på Supertræneren om at klappe deres computere i, og 
de elever, der stadig sidder med opgaver om at skrive navn på deres opgaver og aflevere.



Læreren mestrer tydeligvis at sætte en ramme for undervisningen, som eleverne respekterer, hvorfor alt går stille 
og roligt.

9. Står elevernes standpunkt i engelsk mål med, hvad der almindeligvis kræves i folkeskolen?

Ja

9.1 Uddybning

10. Fører skolen til prøve i historie? 

Ja

10.3 Uddybning

11. Står skolens samlede undervisningstilbud ud fra en helhedsvurdering mål med, hvad der 
almindeligvis kræves i folkeskolen

Ja

11.1 Uddybning

Se punktet - Øvrige.

12. Forbereder skolen efter sit formål og i hele sit virke eleverne til at leve i et samfund som 
det danske med frihed og folkestyre?

Ja

12.1 Uddybning

Ja, det er det jeg oplever ifm. mine tilsyn - og det jeg kan læse ud af "Skolens værdier og formål - på HRs 
hjemmeside



13. Udvikler og styrker skolen elevernes demokratiske dannelse?

Ja

13.1 Uddybning

HR er en fri grundskole forankret i de frihedsværdier, der også i deres skoleforening Danmarks Private Skoler 
Grundskoler og Gymnasier bliver højt besunget.

14. Udvikler og styrker skolen elevernes kendskab til og respekt for grundlæggende friheds- 
og menneskerettigheder?

Ja

14.1 Uddybning

I skolens undervisning i mange fag og i bl.a. historie og samfundsfag undervises det i det danske demokrati - både 
dets tilblivelse og de partier, der i dag tegner det danske Folketing - med den ideologiske diversitet, der 
kendetegner det.

15. Benytter skolen kønsopdelte aktiviteter i undervisningen?

Nej

15.1 Uddybning

16. Arbejder skolen løbende med at sikre kønsligestilling på skolen?

Ja

16.1 Uddybning

Lighed som fænomen og i praksis et et af de vigtigste danske parametre, der gennemsyrer hele den danske debat - 
og også Helsinge Realskole - ikke mindst i den almindelige omgang med hinanden samt i den litteratur, der i dansk 
og sprogfagene læses. Her kan både historie og samfundsfag igen nævnes, hvor ligestilling og ligestilling mellem 
kønnene fylder meget.



17 Har skolens elever dannet elevråd eller varetager eleverne på anden demokratisk måde 
deres fælles interesser vedrørende skolen?

Ja

17.1 Uddybning

Ja, der er etelevråd for 3.-9. klasse.

19 Har skolen en praksis, der understøtter, at de ansatte efterlever deres skærpede 
underretningspligt, fx ved at have beskrevne procedurer?

Ja

19.1 Uddybning

Ja, i HRs personalehåndboger procedurerne ved underretninger beskrevet, og der står tydeligt, at medarbejderne 
har en personlig skærpet underretningspligt.

20 Sikrer skolen, at de ansatte ved, at den skærpede underretningspligt er personlig?

Ja

20.1 Uddybning

Se ovenfor - der er også en praksis, der understøtter, at lærerne følger denne forpligtelse.

21. Donationer 

Har skolen i det foregående regnskabsår modtaget en eller flere donationer som tilsammen 
overstiger 20.000 kr. eksklusive moms fra samme donator?

22. Tilsynets sammenfatning 

Ud fra de observationer, jeg har gjort, og de samtaler jeg har haft, er det min klare overbevisning, at Helsinge 
Realskole står mål med Folkeskolen. Afgangselevernes resultater vidner ligeledes om god faglighed og læring - at 
skolens elever præsterer over det socioøkonomisk forventelige resultat giver yderligere belæg herfor. At HR lever 

Nej



op til sine nedfældede værdier er også værd at bemærke - Det må være et vigtigt pejlemærke for de forældre og 
elever, der tilvælger skolen.

Jeg vil tillade mig at betragte Helsinge Realskole som en god skole!


